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6
Памятка

 «НЕ»

Всероссийская просветительская Эстафета  
по финансовой грамотности «Мои финансы» 


Этап X: «Личные финансы с господдержкой»

для вашей 
безопасности

 1. НЕ продолжайте 

 3.

ГОСОРГАН

НЕ переходите 

!

!

разговор, если вам 
звонят от имени 
государственных 
ведомств. Сотрудники 
государственных 
органов и ведомств  
не звонят лично 
гражданам  
и не запрашивают 
персональные данные 
по телефону.

по ссылкам из СМС  
и сообщений. Заходите  
в личный кабинет  
через официальный сайт  
или приложение. 

 2.

4.

 НЕ вводите 

 НЕ перезванивайте 

!

личные данные  
на сторонних сайтах.  
Все социальные выплаты  
и налоговые вычеты 
оформляются при личном 
посещении 
государственных 
ведомств или МФЦ,  
а также на портале 
«Госуслуги». Там же вы 
можете проверить, какие 
меры господдержки  
вам положены.

 5. НЕ Забывайте

! проверять адрес 
отправителя письма. 
Например, письма  
от «Госуслуг» приходят 
только с адреса   
no-reply@gosuslugi.ru.

6. НЕ называйте

!
по телефонным номерам 
из писем и сообщений, 
даже если они кажутся 
вам официальными. 
Посмотрите номер 
службы поддержки  
на официальной 
странице ведомства. 

Подробнее на 
моифинансы.рф

код из СМС. Запрос этой 
информации — первый 
признак того,  
что с вами связались 
мошенники.

!
смс

5553



Всероссийская просветительская Эстафета  
по финансовой грамотности «Мои финансы» 


Этап X: «Личные финансы с господдержкой»

господдержка 
или миф

Задание

Угадайте, какие выплаты и льготы действительно существуют,  

а какие — всего лишь миф. Переворачивайте карточки, 
проверяйте себя и узнавайте, какие меры господдержки 

доступны разным категориям граждан.

Здесь 
рассказываем 
больше о мерах 
господдержки



Программа 
«Молодая семья» 

Государство 
оплачивает 30–35% 
расчетной стоимости 
жилья молодым 
супругам до 35 лет, 
которые нуждаются  
в жилье.

Доплата пенсионерам  
за иждивенцев 

Государство ежемесячно 
выплачивает пенсионерам 
более 3 тыс. рублей  
за каждого нетрудоспо-
собного родственника.

Предпенсионеры могут  
не платить налог на имущество 

Текст на карточке: Люди, которым  
до выхода на пенсию  
осталось 5 лет и меньше,  
могут не платить налог сразу  
за несколько объектов:  
квартиру, дом, гараж,  
хозпостройку на участке.

Ежегодная семейная выплата  
в размере 7% дохода, облагаемого 
НДФЛ 13% 

Семья с детьми может  
вернуть часть уплачен- 
ного НДФЛ. Государство 
пересчитывает налог  
по льготной ставке 6%  
и возвращает семье разницу.
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Кредит на учебу под 3% годовых 

Льготный кредит на учебу в вузе  
или образовательной организации СПО 
под 3% годовых для оплаты до 100% 
стоимости обучения. Пока студент 
учится, он может не выплачивать 
основной долг. Он начнет отдавать 
кредит после окончания учебы и будет 
выплачивать его в течение 15 лет.

Пособие более миллиона рублей 
по беременности и родам

Такое пособие могут  
получить работающие  
женщины с высоким  
доходом при многоплодной 
беременности (например,  
двойне).

Выплаты родителям первоклашек 
из многодетных семей 

Один из российских регионов 
выплачивает 2000 рублей  
родителям, чьи дети идут  
в первый класс. Выплата  
не зависит от дохода семьи,  
но семья должна быть  
многодетной.

Бесплатное обследование 
репродуктивной системы  
молодых пар

Региональный проект,  
в котором могут принять 
участие супруги  
от 18 до 35 лет.
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Реальная господдержка

Любой российский студент может 
оформить образовательный кредит  
с господдержкой. Его можно получить  
не только на первое, но и на второе  
и последующее профессиональное 
образование — ограничений нет.

В России установлен максимальный 
размер пособия по беременности родам — 
1 324 515 рублей (на 2026 год).  
Чтобы получить от государства эти деньги. 
надо выполнить три основных условия: 


доход выше 200 тыс. рублей в месяц;


официально оформленный  
декрет на 194 дня;


многоплодная  
беременность.  

Реальная 

господдержка

Такая выплата существует.  
Она выплачивается единовременно 
жителям Костромской области.

Реальная 

господдержка

Программа называется «Сертификат 
молодоженов» и работает в рамках 
регионального проекта «Репродуктивное 
здоровье» в Приморье. Сертификат 
выдают прямо в ЗАГСе в день 
регистрации брака.

Реальная господдержка

До 2030 года в России действует 
программа «Молодая семья», благодаря 
которой супруги (оба младше 35 лет)  
могут получить субсидию в размере 30% 
(без детей) или  35% (с детьми) расчетной 
стоимости жилья. Главное — семью 
должны официально признать 
нуждающейся в улучшении  
жилищных условий.

Реальная 

господдержка

Эта прибавка выплачивается дополни-
тельно к страховой пенсии. Доплату 
могут получить и работающие, и нерабо-
тающие пенсионеры. Ежемесячно можно 
получать выплаты максимум за троих 
неработающих родственников, которых 
содержит пенсионер.  
В этом случае  
максимальная доплата  
составит 9 584,69 рубля  
по состоянию на 2026 год.

Реальная господдержка

Реальная господдержка

Предпенсионеры могут не платить налог 
сразу за несколько объектов, но не за всю 
недвижимость в собственности, а только 
за объекты разных видов: квартиру, дом, 
гараж, хозпостройку на участке или 
мастерскую/ателье.

На такую выплату может рассчитывать 
семья с двумя детьми и более, где доход 
на каждого члена семьи не превышает  
1,5 прожиточного минимума в регионе. 
Каждый работающий родитель может 
подать заявление и получить возврат 
НДФЛ.

Реальная 

господдержка
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Выплата за долгий брак 

Единовременное пособие 
парам, которые отметили 
крупный юбилей  
совместной жизни,  
например, 50 лет в браке.

Компенсация пенсионерам за БАДы 

При определенных заболеваниях 
(диабете, онкологии, бронхиальной астме 
и др.) пенсионеры раз в год получают 
компенсацию до 5 тыс. рублей на покуп-
ку БАДов из специального перечня, 
согласованного Минздравом и Роспо-
требнадзором. БАД должен официально 
назначить врач. Программа действует  
с 1 марта 2026 года.

Полмиллиона на погашение ипотеки

Семьи с детьми могут оформить 
единоразовую выплату 500 тыс. рублей 
на погашение ипотеки, взятой на ново-
стройку, вторичное жилье, дом  
или земельный участок.  
Мера действует в отноше- 
нии кредита, который  
был взят по рыночной  
ставке.

Программа «Южная ипотека»

Жители Южного федерального округа 
могут взять ипотечный кредит  
по ставке 3% и с первоначальным 
взносом не менее 20%.  
Программа распространя- 
ется только на новостройки  
и действует для молодых  
семей, врачей и учителей.

Налоговый вычет за процент  
по автокредиту.

Льгота распространяется только на  авто-
мобили российского производства при 
покупке в кредит. Максимальный лимит 
для вычета — 800 тыс. рублей. Вернуть 
уплаченный налог можно только с этой 
суммы. Сумма возврата зависит от вашей 
ставки НДФЛ.

Возмещение по вкладам

Если у вашего банка отозвали лицензию,  
то государство компенсирует максималь-
но 2 млн рублей по вкладу в этом банке.  
Компенсация доступна  
для одного вклада.  
Если у вкладчика несколько 
вкладов или счетов в одном  
банке, они суммируются.

Материнский капитал на третьего  
и последующих детей 

Выплата полагается многодетным  
при рождении/усыновлении третьего  
и последующих детей, начиная с 1 января 
2020 года. Деньги положены независимо 
от того, получали ли они ранее маткапи-
тал на первого и второго детей. Размер 
выплаты с 1 февраля 2026 года —  
963 243 рубля 17 копеек.
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Такой выплаты не существует.  
Но выплата на погашении ипотеки 
все же есть: 450 тыс. рублей 
полагается многодетным семьям.

Это МИФ

Программы «Южная ипотека»  
не существует. Пока действуют 
Дальневосточная и Арктическая ипотеки 
со ставкой 2% годовых.

Это МИФ

Это региональная мера, поэтому  
в каждом регионе свои условия полу-
чения выплаты и их размер. Так, в Санкт-
Петербурге, Челябинской области  
и в ХМАО — Югре самые высокие 
выплаты — 50 тыс. рублей на 50-летний 
юбилей совместной жизни. В Московской 
области сумма в разы скромнее —  
5 тыс. рублей. Обычно  
деньги можно получить  
в год юбилея.

Реальная 

господдержка

Программы, компенсирующей расходы 
на покупку БАДов, не существует.  
Перед приемом добавок лучше сначала 
проконсультироваться с врачом.

Это МИФ

Родители третьего и последующих детей 
могут рассчитывать на маткапитал в том 
случае, если ранее у них не было права 
на дополнительные меры государствен-
ной поддержки. Например, двое детей 
родились до 1 января 2007 года, а третий 
родился/усыновлен сейчас.

Это МИФ

Вычета за процент по автокредиту не 
существует. Пока есть только налоговый 
вычет за процент по ипотеки с лимитом  
3 млн рублей.

Это МИФ

Лимита страхового возмещения  
по вкладам (2 млн рублей) не существует. 
В 2026 году его размер установлен  
в размере 1,4 млн рублей. Если у чело-
века несколько вкладов или счетов  
в одном банке, они суммируются.  
Если вклады открыты в разных банках, 
лимит применяется отдельно  
к каждому из них.

Это МИФ



Всероссийская просветительская Эстафета  
по финансовой грамотности «Мои финансы» 


Этап X: «Личные финансы с господдержкой»

«Карта федеральных льгот  
и выплат семье: от заключения 
брака до выхода на пенсию» в 2026 году

МОЛОДАЯ 
СЕМЬЯ Программа  

«Молодая семья»


30%–35% от расчетной 
стоимости жилья для 
супругов не старше 35 лет

Дальневосточная  
и арктическая 
ипотека


Кредит под 2%  
в определенной 
местности для супругов 
не старше 36 лет* 

Процедура ЭКО  
за счет ОМС


Бесплатно (стоимость 
экстракорпорального 
оплодотворения без ОМС — 
от 100 до 600 тысяч ₽) 

СЕМЬЯ  
В ОЖИДАНИИ 
РЕБЁНКА

Единое пособие беременной 
женщине при постановке  

на учет до 12 недель


50%, 70% или 100% от дохода семьи  
в определенном регионе

Пособие  
по беременности и родам


мин. — 124 702 ₽, макс. — 1 324 515 ₽

Актуально на 01.08.2026
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СЕМЬЯ  
С ДЕТЬМИ

Семейная 
ипотека


Кредит под 6% 
годовых для семей 
с детьми 

Ежегодная 
семейная 
выплата


Размер выплаты — 
7% от дохода  
по НДФЛ в 13%

Материнский капитал


728 921,90 ₽ —  
на первого ребенка ; 


963 243, 17 ₽ —  
на второго ребенка,  
если до его появления 
права на материнский 
капитал не было; 


234 321,27 ₽ —  
доплата за второго 
ребёнка, если маткапитал 
на первого уже получен

Единовременное 
пособие при 
рождении ребенка


28 450,45 ₽  
на каждого ребенка 
независимо  
от дохода семьи  
и количества детей

Пособие по уходу  
за ребенком  
до полутора лет


не менее 40% среднего 
заработка за два года  
до года отпуска по уходу  
за ребенком:  
мин. — 10 837,20 ₽,  
макс — 83 021, 18 ₽

Налоговый 
вычет  
на лечение  
и обучение 
ребенка,  
а также супруга

Стандартный 
налоговый вычет


1 400 ₽ — на первого 
ребенка, 


2 800 ₽ — на второго 
ребенка, 


6 000 ₽ — на третьего  
и каждого 
последующего ребенка, 


12 000 ₽ — на ребенка-
инвалида

Ежемесячная 
выплата до трех лет 
из маткапитала


«детский» прожиточный 
минимум в регионе

Единое пособие  
на детей до 17 лет


50%, 75% или 100%  
от регионального 
прожиточного минимума 
на ребёнка

Актуально на 01.08.2026
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Многодетная 
семья

Уменьшение 
земельного налога


Налог = 0 ₽  
на площадь земли  
до 6 соток. 


Если больше — налог будут 
брать с превышения

Трудовые льготы


Ежегодный отпуск  
в удобное время, если 
младшему нет 14 лет


Защита от сокращения

Льгота  
на погашение  
ипотеки


До 450 000 ₽

Материнский 
капитал


963 243, 17 ₽ —  
на третьего и после-
дующих детей,  
если до его появления 
права на материнский 
капитал не было

Бесплатный 
земельный участок

Досрочная пенсия  
для мамы

Бесплатное посещение музеев, 
парков и выставок

Звание «Мать-героиня»


1 млн. ₽ матерям десяти и более детей


76 458 рублей ежемесячно или набор льгот


Доплата к пенсии

Орден «Родительская слава»


500 000 ₽ (единовременно) 
семье с семью детьми

Медаль ордена 
«Родительская слава»


200 000 ₽ (единовременно)  
семье с четырьмя детьми

Бесплатное питание в школах. 
Школьная и спортивная одежда

Льготы  
на оплату ЖКУ


Не менее 30%  
от установленного  
размере оплаты

Бесплатный проезд  
на городском транспорте, 
а также в авто-бусах 
пригородных и внутри-
районных линий, если они 
используются для 
поездки в школу

Первоочередное 
право при зачислении  
в детский сад  
и компенсация 
оплаты


Не менее 20% за первого 
ребенка, не менее 50%  
за второго ребенка,  
не менее 70% за третьего  
и последующих детей

Актуально на 01.08.2026
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ПРЕДПЕНСИОНЕРЫ

(55 лет — для женщин,  
60 лет — для мужчин).

Трудовые льготы


Два оплачиваемых дня  
на диспансеризацию


Защита от увольнения 
«по возрасту»: 
работодатель  
не имеет права 
отказать претенденту 
на вакансию  
в трудоустройстве  
и уволить сотрудника  
из-за достижения 
предпенсионного 
возраста

Освобождение  
от налога на имущество


0 ₽ за один объект каждого вида: 
квартиру, дом, гараж, хозпостройку 
(до 50 м²), творческую мастерскую

Пособие  
по безработице


Мин. — 1 863 ₽, 
макс. — 15 886 ₽

Актуально на 01.08.2026

Уменьшение 
земельного налога


0 ₽ на площадь земли  
до 6 соток.  
Если больше —  
налог будут брать  
с превышения

Обязательная  
доля в наследстве — 
независимо  
от завещания

Бесплатное 
обучение новой 
профессии  
или повышение 
квалификации


Доступно как 
работающим,  
так и официально 
зарегистрированным 
безработным

Досрочный выход 
на пенсию,  
если сократили  
на работе
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ПЕНСИОНЕРЫ

(59 лет — для женщин,  
64 года — для мужчин)

Трудовые льготы


Отпуск без сохранения 
заработной платы один 
раз в год


2 дня на прохождение 
диспансеризации


Увольнение без 
отработки 2 недель

Доплата  
за иждивенца


3 194,89 ₽ (на одного 
человека). Максимально 
можно получить на трех 
нетрудоспособных 
членов семьи.

Социальная 
доплата  
до прожиточного 
минимума для 
неработающих 
пенсионеров


Сумма зависит  
от размера общего 
дохода пенсионера  
и региона его 
проживания

Надбавка к пенсии 
пожилым людям 
старше 80 лет


9 584,69 ₽

Освобождение  
от налога  
на имущество


0 ₽ за один объект 
каждого вида: квартиру, 
дом, гараж, 
хозпостройку (до 50 м²), 
творческую мастерскую

Уменьшение 
земельного налога


0 ₽, за площадь земли 
до 6 соток. Если 
больше — налог будут 
брать с превышения

Льготы на проезд


Субсидированные 
авиабилеты, льготы 
на поездке жд  
и общественным 
транспортом

Актуально на 01.08.2026

Обязательная доля 
в наследстве

Право на алименты 
от близких
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Кроссворд

«Личные финансы с господдержкой»
По вертикали:

1 Форма государственной помощи, 
когда деньги выдают частично 
или полностью на определённые 
нужды (например, оплата ЖКХ).


Ежемесячная или разовая 
денежная выплата от 
государства (например,  
для пенсионеров, детей  
или безработных).


Денежная выплата студентам  
за успехи в учёбе.


Процесс выделения денег  
на реализацию проекта, 
программы или 
социально‑значимого 
мероприятия.


Материальная поддержка  
от государства для отдельных 
категорий населения.  

2
2

4

75

9

10

11

По горизонтали:
12

3

13
6

7

8

9

Правильные ответы: По горизонтали: 3. семья, 6. СФР, 7. бюджет, 8. пенсия, 9. вычет, 11. деньги, 12. ипотека, 13. 
маткапитал, 14. больничный. По вертикали: 1. субсидия, 2. пособие, 4. стипендия, 5. финансирование, 10. выплата.  

Группа людей, состоящая  
из родителей, детей, внуков  
и близких родственников.


Государственная организация, 
которая занимается пенсионным  
и социальным обеспечением 
граждан.


Финансовый план, который 
отражает доходы и расходы 
семьи, компании, государства  
или др.


Регулярная денежная выплата  
от государства, право на которую 
возникает, например,  
при достижении определенного 
возраста, при потере 
трудоспособности  др.


Сумма, которую можно уменьшить 
при уплате налога.

Эквивалент, который можно 
обменять на товары и услуги  
и который одновременно 
устанавливает их стоимость. 


Кредит на покупку жилья.  
Он может быть с государственной 
поддержкой по ставке.   

Государственная выплата семьям 
при рождении ребенка.

11

12

13

14

4

8

6

5

3

14 Документ, который подтверждает 
временною нетрудоспособность  
и служит основанием для выплаты 
пособия по болезни.

Подробнее на 
моифинансы.рф

1

10



Всероссийская просветительская Эстафета  
по финансовой грамотности «Мои финансы» 


Этап X: «Личные финансы с господдержкой»

Памятка

Накопи на будущее!  
Сбережения с участием государства:  
топ-3 инструментов
Инструмент 1 Как начать копить

Программа долгосрочных сбережений 1)  


2)

Заключить договор  
с негосударственным 
пенсионным фондом (НПФ)


Регулярно делать 
посильные взносы

Роль государства

Добавляет средства  
к личным взносам  
до 36 000 рублей в год


Возвращает часть НДФЛ  
с суммы взносов:  
до 52 000 рублей в год  
при ставке 13%,  
до 88 000 рублей в год  
при ставке 22%


Страхует средства  
на сумму до 2,8 млн рублей


Дает право передать 
накопления по наследству

Первоначальный 
взнос по ипотеке

Крупные 
покупки

На что можно 
накопить

Образование 
детей

Создание 
финансового 

резерва

Когда можно  
забрать деньги


После 15 лет участия  
в программе


При достижении 55 лет  
для женщин и 60 лет  
для мужчин (даже если  
не прошло 15 лет)


При наступлении особых 
жизненных обстоятельств: 
дорогостоящее лечение 
или смерть кормильца

Здесь рассказываем больше  
про виды налоговых вычетов

Внимание! ПДС — инструмент, который работает на горизонте 15 лет. 
Раньше можно вернуть только свои личные взносы.

На прибавку 
к пенсии
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Памятка

Накопи на будущее!  
Сбережения с участием государства:  
топ-3 инструментов
Инструмент 2 Как начать копить

Индивидуальный инвестиционный счет 
третьего типа (ИИС-3)

На что можно накопить

Крупную 
покупку 

(автомобиль, 
ремонт)

Первоначаль-
ный взнос  
по ипотеке

Образование 
(свое  

или детей)

Создание 
финансового 

резерва  
«на черный 

день»

Когда можно забрать деньги

Через 5 лет, если счет открыт в 2024–2026 годах


Досрочно в любое время, если необходимо  
дорогостоящее лечение 


С 2027 года срок владения счетом ежегодно увеличивается  
на год, пока не достигнет 10 лет (в 2031 году).

Внимание! Если закрыть счет раньше срока, придется 
вернуть уже полученные вычеты и заплатить пени.

Здесь рассказываем больше  
про виды налоговых вычетов

Важно помнить! Активы на ИИС-3 — это рыночные 
инструменты, цена на которые может колебаться  
и даже уходить в минус. Поэтому в ИИС нельзя  
вкладывать деньги, которые могут срочно 
понадобиться, и всегда нужно соотносить риск  
с потенциальной доходностью.

Роль государства

Налоговый вычет на взносы 
до 52 000 рублей в год  
при ставке 13%,  
до 88 000 рублей в год  
при ставке 22%


Освобождение от НДФЛ 
инвестиционного дохода 
до 30 млн рублей


С 2026 года активы  
на ИИС-3 застрахованы  
до 1,4 млн рублей

Внимание! Лимит  
на налоговый вычет  
с суммы 400 000 рублей 
является общим  
для всех долгосрочных 
инструментов  
с участием государства: 
ИИС-3, ПДС (или счета 
добровольной 
накопительной пенсии 
в негосударственном 
пенсионном фонде).

1)  
 

2) 


3)

Заключить договор  
об открытии счета  
с брокером или 
управляющей компанией 


Начать пополнять  
на любую сумму


Начать покупать 
инвестиционные активы  
на деньги со счета: акции, 
облигации, паи фондов, 
драгметаллы и т.д.
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Памятка

Накопи на будущее!  
Сбережения с участием государства:  
топ-3 инструментов
Инструмент 3 Как начать копить

На что можно 
накопить

На любую цель  
в течение 1 года и более


Создание финансового 
резерва на черный день

Другие варианты 
использования

Защита капитала  
от инфляции


Защитный механизм 
инвестпортфеля  
для сохранения капитала

Инвестиции в облигации  
федерального займа (ОФЗ)

1) 


2)    


3)    


4)

Открыть брокерский счет  
(или ИИС-3)


Выбрать выпуски ОФЗ  
на нужный срок:  
короткие — на 1–3 года,  
среднесрочные — на 5–10 лет,  
длинные — на 10–30 лет 


Выбрать тип доходности:  
с фиксированным купоном,  
с плавающим (привязанным  
к ключевой ставке), с индексируемым 
номиналом (защищает от инфляции) 


Регулярно докупать бумаги или 
реинвестировать купонный доход: 
это усиливает эффект сложного 
процента на длинном горизонте

Роль государства

Гарантирует возврат вложенных 
денег и регулярные купонные 
выплаты


Дает налоговые льготы:  
при владении более 3 лет доход  
от продажи ОФЗ освобождается  
от НДФЛ, если прибыль не более  
3 млн рублей за каждый  
год владения) 


Если покупать  ОФЗ на ИИС,  
то можно получить налоговый вычет. 

Здесь рассказываем  
больше про виды 
налоговых вычетов

Когда можно забрать деньги
В любое время. ОФЗ можно досрочно 
продать на бирже и все равно получить 
купонный доход.

Важно! ОФЗ — рыночная бумага, и цена на нее может колебаться. Если продать 
облигацию до погашения, можно получить убыток. Поэтому для цели «накопить» 
лучше выбирать стратегию «купить и держать до погашения», а не спекулировать.
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Налоговый вычет за 4 шага. 
Подборка инструкций
Вычет на ребенка: как получить

ШАГ 1
Проверьте условия 
получения


Возраст ребенка — 
до 18 лет включительно  
(до 24 лет при очном 
обучении)


Лимит дохода — до 450 ты-
сяч рублей: вычет возмо-
жен, пока ваш суммарный 
доход с начала года  
не достиг этой суммы

ШАГ 2
Соберите документы


Копия свидетельства  
о рождении всех детей 


Копия справки из образо-
вательного учреждения 
(учебного заведения), в ко-
торой указаны период  
и форма обучения ребенка 
(представляется раз в год), 
если вычет предостав-
ляется на ребенка  
в возрасте от 18 до 24 лет.

Сколько можно 
получать в месяц  
до достижения  
лимита дохода:


1 400 рублей × 13% — 
на первого ребенка


2 800 рублей × 13% — 
на второго ребенка


6 000 рублей × 13% — 
на третьего и каждого 
последующего 
ребенка

* Если доход каждого  
из родителей составляет 
около 450 000 рублей в год, то 
семья с тремя детьми может 
получить более 30 000 рублей  
в год максимум.

Более  
30 000  
рублей/


год*

Здесь рассказываем больше  
про виды налоговых вычетов

ШАГ 3
Заполните и подайте 
декларацию 3-НДФЛ


Через личный кабинет 
налогоплательщика на 
сайте ФНС (удобнее всего)


В налоговой инспекции по 
месту жительства


На портале «Госуслуги»


В центрах «Мои 
документы»

ШАГ 4
Дождитесь  
возврата денег

Срок ожидания — до 4 меся-
цев, если с документами  
все в порядке.

Внимание! Вычеты на детей не суммируются. Их могут получить оба родителя.
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Налоговый вычет за 4 шага. 
Подборка инструкций
Вычет на лечение: как получить

ШАГ 1
Проверьте расходы

Вычет возможен за оплату 
лечения, лекарств, страховки.

ШАГ 2
Соберите 
документы

Вычет за медицинские 
услуги: 


Копия договора 


Копия лицензии 
медучереждения


Оригинал справки  
об оплате медицинских 
услуг (выдает 
медучреждение). 


Вычет за лекарства:


Чеки за оплату лекарств 


Рецепт от врача, либо 
выписка из медкарты


Вычет за добровольное 
страхование:


Копия страхового полиса


Чеки и квитанции  
об оплате 

Вернуть  
до 19 500  

рублей

ШАГ 3
Заполните  
и подайте 
декларацию 3-НДФЛ


Через личный кабинет 
налогоплательщика  
на сайте ФНС (удобнее 
всего)


В налоговой инспекции 
по месту жительства


На портале «Госуслуги»


В центрах «Мои 
документы»

ШАГ 4
Дождитесь  
возврата денег

До 4 месяцев,  
если с документами  
все в порядке

Оформить налоговый вычет  
на медицинские услуги можно  
не только на себя, но и на родителей, 
детей (пока не исполнилось 24 года  
при очном обучении), на супруга.

Здесь рассказываем 
больше про виды 
налоговых вычетов
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Налоговый вычет за 4 шага. 
Подборка инструкций
Вычет при покупке недвижимости: 
как получить

ШАГ 1 ШАГ 3
Проверьте условия 
получения

Вычет возможен, если вы: 


Купили квартиру или дом


Построили дом


Купили землю для 
строительства дома


Совершили сделку  
не с родственниками


Не получали этот вычет 
ранее

Заполните и подайте 
декларацию 3-НДФЛ


Через личный кабинет 
налогоплательщика  
на сайте ФНС  
(удобнее всего)


В налоговой инспекции  
по месту жительства


На портале «Госуслуги»


В центрах  
«Мои документы»

ШАГ 2
Соберите документы


Договор купли-продажи  
квартиры/дома/земли


Акт приёма-передачи  
(для новостроек)


Договор о строительстве 
дома, если привлекаете 
сторонних лиц


Выписка из ЕГРН 


Документы об оплате: чеки, 
квитанции, банковские 
выписки, расписка  
от продавца


Копия свидетельства о браке  
и заявление о распределении 
расходов (при приобретении 
имущества в общую  
совместную собственность)

Внимание! При покупке квартиры в новостройке 
надо дождаться государственной регистрации 
права собственности. Оформить вычет можно 
только начиная с этой даты.

Здесь рассказываем больше  
про виды налоговых вычетов

Вернуть  
до 260 000  

рублей

ШАГ 4
Дождитесь  
возврата денег

Срок ожидания —  
до 4 месяцев,  
если с документами 
все в порядке.
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Налоговый вычет за 4 шага. 
Подборка инструкций
Вычет на обучение: как получить

ШАГ 1 ШАГ 3
Проверьте условия 
получения

Проверьте наличие лицензии  
у образовательной организации.

ШАГ 2
Определите, за кого 
получить вычет


За себя. Форма  
обучения — любая


За ребенка до 24 лет,  
если учится очно


За брата и сестру, если нет 
24 лет и учится очно 


За супруга,  
если учится очно

Соберите документы

Справка об оплате 
образования от организа-
ции по форме КНД 1151158 
(заменяет договор)


Документы о родстве,  
если вычет за близких 
(свидетельство о рож-
дении, браке)

До 19 500 
рублей

До 14 300 
рублей

ШАГ 4
Важно!  
Вычеты на взрослых 
суммируются,  
а на детей — нет.  
Можно получить 
максимум 33 800 рублей.

Здесь рассказываем больше  
про виды налоговых вычетов

Подпишите 
декларацию 3-НДФЛ  
и ждите возврата 
денег


Через личный кабинет 
налогоплательщика  
на сайте ФНС (удобнее всего)


В налоговой инспекции  
по месту жительства


На портале «Госуслуги»


В центрах «Мои документы»


Срок ожидания —   
до 4 месяцев.

Внимание! Подать декларацию можно в течение трех лет после года, 
когда были оплачены расходы на обучение.
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Здесь рассказываем больше  
про сбережения и инвестиции. 

Государство 
помогает!

Топ-5 основных льгот и субсидий: 
где узнать и получить 

Сохраните список и контакты, чтобы не искать.

Льготы и субсидии по ЖКХ Налоговые льготы и вычеты
Где узнать: Где узнать:

На сайте Государственной 
информационной системы  
жилищно-коммунального хозяйства 
(ГИС ЖКХ). 

На сайте Федеральной налоговой 
службы. Все о налоговых вычетах 
здесь.

На портале «Госуслуги» через 
личный кабинет.

Все о налоговых льготах здесь.

Где подать заявление:  На портале «Госуслуги» 

В региональном органе 
соцзащиты. Где подать заявление: 

В центрах «Мои документы». 
найдите свой центр здесь.

На сайте Федеральной налоговой 
службы, в личном кабинете, ищите 
раздел «Получить вычет».

Для жителей Москвы — в Городском 
центре жилищных субсидий.
Обращение рассматривают 
10 рабочих дней.

На портале «Госуслуги».
Максимальный срок зачисления 
вычета - 4 месяца с момента подачи 
документов.

Пособия и льготы для семей 
с детьми

450 тысяч рублей на погашение 
ипотеки

Где узнать и написать заявление: Где узнать и подать заявление:

На сайте Социального фонда России 
(СФР), в разделе «Семьям с детьми». На портале «Госуслуги».

На сайтах региональных органов 
соцзащиты; адрес можно узнать  
на сайте Министерства труда,  
в разделе «Социальная защита  
в моем регионе». 

Где отслеживать статус:

 На сайте ДОМ.РФ.

На сайте Министерства труда,  
в разделе «Возможности для семей 
с детьми».

Выплаты пенсионерам

Где узнать, что положено, и подать заявление: 

Где еще получить информацию 
по любым льготам и выплатам:

На сайте СФР, в разделе 
«Пенсионерам».

На портале «Госуслуги», в личном 
кабинете.

На сайтах региональных органов 
соцзащиты. Адрес можно узнать 
на сайте Министерства труда  
в разделе «Социальная защита  
в моем регионе».

Единый контакт-центр СФР: 8 800 10-000-01

Единая государственная система 
социального обеспечения  
(ЕГИССО) — информация о льготах, 
специальный калькулятор  
для расчета положенных мер 
поддержки.
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1

Отгадай слово, 
зашифрованное в ребусе.

Подробнее на 
портале 

моифинансы.рф

УМ=Ю СВ ДЖ

ответ:

2 у=ь, х=г

ТА
ответ:

3

ответ:

Ф=МП 3,1 ТП Я

Правильные ответы:  1. бюджет, 2. льгота, 3. компенсация.
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4

Отгадай слово, 
зашифрованное в ребусе.

5

Подробнее на 
портале 

моифинансы.рф

ответ:

6

м=дох

л=п, ь=о с=б

ответ:

2,3=ыч

ответ:

7

ответ:

Р Т 5,3,2,1,4

Правильные ответы: 4. доход, 5. вычет, 6. пособие, 7. маткапитал.
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Отгадай слово, 
зашифрованное в ребусе.

8 С
ответ:

9

фин
ответ:

10

ответ:

Ё=ТИ

Т Ж

А ЕНД

Р=П,Г=Д

ЕН

Я

Ю=У,Б=Ш

Подробнее на 
портале 

моифинансы.рф

Правильные ответы: 8. сбережения, 9. финподушка, 10. стипендия.
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Памятка

Фонд гарантирования индивидуальных 
инвестиционных счетов (ИИС):  
как он защищает средства инвесторов

Клиенты компаний – участников системы. 


С 01.07.2026 участники обязаны информировать 
о своем участии и неучастии в системе.

Кто сможет получить 
компенсацию

Выплачивается, если брокер/УК признаны банкротами  
и инвестор не получил активы в полном объеме в течение 
6 месяцев после начала конкурсного производства.  

Инвестор должен заявить и включить свои требования  
в реестр требований кредиторов. От этой суммы будет 
рассчитываться компенсация.

Когда фонд выплатит 
компенсацию

Если инвестиционные убытки вызваны неблагоприятной 
ситуацией на фондовом рынке или неудачными 
инвестиционными решениями самого инвестора.  

Если брокер/УК не является участником системы.


Компенсация  
не предусмотрена

Где получить актуальную 
информацию 

На официальном сайте фонда,  
в реестре участников системы.

Подробнее на 
моифинансы.рф
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Памятка

Фонд гарантирования индивидуальных 
инвестиционных счетов (ИИС):  
как он защищает средства инвесторов

Некоммерческая организация, которая формирует 
компенсационный фонд и выплачивает компенсации 
владельцам ИИС-3 при банкротстве брокера, 
управляющего или управляющей компании. Фонд 
является оператором системы возмещения стоимости 
имущества, учтённого на индивидуальных 
инвестиционных счетах (ИИС).  
Система действует с 1 января 2026 года.



Что такое Фонд 
гарантирования ИИС

ИИС третьего типа (ИИС‑3), открытые с 01.01.2024 


Счета, преобразованные  
из ИИС‑1/ИИС‑2 в ИИС‑3. 

1
Какие финансовые 
инструменты защищает 2

1,4 млн рублей. Этот лимит применяют ко всем 
ИИС-3, которые инвестор открыл в рамках одной 
компании.   

Компенсируется стоимость любых активов, которые 
могут быть на ИИС-3: деньги, акции, облигации, паи 
и т.д.


Максимальный 
размер компенсаций 
по ИИС-3



Участники системы: 
кто они

Если компания работает и как брокер, и как УК, 
участие в системе распространяется на все ее ИИС‑3. 
Участие в системе -  добровольное. Компания сама 
решает, присоединяться или нет


Брокеры с действующей брокерской лицензией;


управляющие компании  
с лицензией на управление ценными бумагами  
или управляющие ПИФ/НПФ.

Какие условия  
для тех, кто хочет 
вступить в систему

1

2

3

Положительный финансовый результат за последние  
три года (или за каждый завершенный год, если 
работает меньше трех лет) либо рейтинги ≥2 
аккредитованных агентств.


Отсутствие процедуры банкротства, инициированной  
в отношении  компании.


Уплата вступительного взноса. Договор считается 
заключенным.
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